Ozgecmis

Dr. José Martins, 2007 yilinda Lizbon Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi'nden Dis
Hekimligi diplomasini almigtir. 2016 yilinda Danimarka’daki Aarhus Universitesi'nde
Ortodonti alaninda yUksek lisansini ve uzmanlik egitimini tamamlamistir.

Dr. Martins, Portekiz'in Lizbon sehrinde ortodontist olarak calismakta olup, klinik olarak
seffaf plak tedavisi (izerine yogunlasmaktadir. ClearCorrect firmasinin Onde Gelen Goriis
Lideri (Key Opinion Leader) olan Dr. Martins, dijital ortodonti is akiglari ve plak
biyomekanigi konularinda dizenli olarak egitimler ve seminerler vermektedir.

Seffaf Plaklarla Sekansli Distalizasyon: Geleneksel Mekaniklere Dijital Bir Yaklagim

Sinif Il maloklizyonlarin seffaf plaklarla duzeltimesinde temel yaklasimlardan biri
sekansl distalizasyondur. Her arka segmentin hareketi dijital olarak planlanarak, kuvvet
yonu ve ankraj Uzerinde hassas kontrol saglanirken geleneksel ortodontik mekanikler de
taklit edilebilir. 3D tedavi planlamasi ve sanal asamalama sayesinde, dis hareketi kiigik
ve oOngorulebilir adimlarla siralanarak minimum yan etki ile etkili distal hareket
saglanabilir.

Bu dijital is akisi, Sinif Il dlzeltiimesini estetik ve hasta dostu bir sekilde yonetmek igin
seffaf plaklarin kullanimina olanak tanir. Uygun atagman tasarimi, ¢ene arkasi destegi ve
dizenli hasta uyumu ile birlestirildiginde, ardisik distalizasyon sabit apareylerle
karsilastirilabilir sonuglar sunabilirken ayni zamanda konforu, tedavi sirecinin takibini ve
genel etkinligi artirir.
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