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Temellere Dönüş: Benim Ortodontik Cankurtaranlarım 

 
Klinik ortodontide karşılaşılan zorlu durumlar, hedeflenen tedavi sonucuna verimli bir 
şekilde ulaşmak için özel biyomekanik yaklaşımlar gerektirebilir. Şeffaf plaklar 

ortodontide güncel bir trend olsa da, doğrusal kuvvetler, dişin gövdesel hareketleri, 
rotasyon, ekstrüzyon ve intrüzyon gibi kompleks hareketlerin bu sistemle elde edilmesi 
genellikle ya ciddi zaman kayıplarına ya da pahalı ve karmaşık yardımcı sistemlere 

ihtiyaç duyulmasına yol açmaktadır. 
 
Eğer öngörülebilirlik ve verimlilik temel kriterlerse, bazı klinik senaryolarda hâlâ sabit 

apareylerin kullanımı gereklidir. Bu tür durumlarda, basit ama etkili biyomekanik 
yardımcılarla desteklenen sabit tedaviler, istenilen diş hareketlerini daha hızlı ve 
güvenilir bir şekilde sağlayabilir. 
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