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Herkese Bir Genişletici Verilir 

Son 50 yıldır hızlı üst çene genişletmesi (rapid maxillary expansion), klinik ortodontide 
büyük önem kazanmıştır. Günümüzde, ergenlik öncesi dönemde klasik dişe dayalı 
ekspanderlerin ya da mini vida destekli damak genişletme (MARPE) cihazlarının 
reçete edilme eğilimi artmaktadır. Bu eğilim, şüpheli bilimsel kanıtlara dayalı olarak, 
ileri yaşta diş çekimi gerekliliğini önleme iddialarıyla desteklenmektedir. Söz konusu 
çekimlerin ise çene eklemi bozukluklarına, solunum sorunlarına ve estetik kayıplara 

yol açtığı ileri sürülmektedir. 

Bu iddialar, uygulayıcı ortodontistleri pek çok soruyla baş başa bırakmaktadır. En 

temel soru ise şudur: Üst çene genişletmesi ortodontide yeni bir “her derde deva” mı? 

Bu sunumda, üst çene genişletmesine yönelik gerçek ve tarafsız bilimsel kanıtları, 
doğru endikasyonları ve genellikle göz ardı edilen alternatif tedavi yöntemlerini birlikte 

inceleyeceğiz. Sonuçlar sizi şaşırtabilir! 
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