Ozgegmis

Dr. Yahya Tosun 1984 yilinda istanbul Universitesi'nden mezun olmus ve yaklasik 20 yil siiresince
Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak
calismistir. Halen Birlesik Arap Emirlikleri-Dubai'de 6zel kliniginde diger dis hekimligi
uzmanliklariyla birlikte disiplinler arasi ¢alismalar yuratmektedir.

Ayrica Turkiye'de moduler kurs programlari dizenlemekte, Liksemburg merkezli DTMD (Digital
Technology for Medicine and Dentistry) Universitesi kapsaminda Avrupa'da 6zellikle Almanya ve
Polonya'da “ortodontide ileri teknikler” konularinda dersler vermektedir.

Dr Tosun, basta “Sabit Apareylerin Biyomekanik Prensipleri” olmak tzere toplam 4 kitabin yazari
ve editérudur. llgi alanlari arasinda disiplinler arasi tedaviler, yetiskin ortodontisi, erken ortodontik
tedaviler ve seffaf plak tedavileri yer almaktadir.

Dr Yahya Tosun, dig hekimliginin sanat, bilim ve tutkunun uyumlu bir birlesimi olduguna inanmakta
ve klinik uygulamalarinda insan merkezli batlnsel bir tedavi yaklasimini 6n planda tutmaktadir.
Bununla baglantili olarak, tUm tedavi yaklasimlarinda hastalarini tedavi planlamasi surecine dabhil
etmeyi prensibi olarak kabul etmektedir.

‘Surekli 6grenmek’ Dr. Yahya Tosun’un, hayat amacidir. Seyahat etmek, fotografcilik, sulu boya
resim, kisisel gelisim, aktif spor, meditasyon ve nefes egzersizleri glinlik yasaminin ayrilmaz
parcalardir.

Dr Tosun, 2 erkek ve bir kiz gocuk babasidir ve ingilizce ve Fransizca konusmaktadir.

Seffaf Plaklar Proaktif Sabit Sistem Reaktif mi?

Seffaf plaklar, teknolojilerini ve dis hareketlerini gerceklestirme kapasitelerini inanilmaz derecede
geligtirerek son yillarda ortodonti dinyasinda bir devrim yaratti ve sabit aparey sistemlerinin
tahtini sallamaya basladi. Geldigimiz noktada, ortodontik olgu yelpazesinin gok dnemli bir yizdesi
seffaf plaklarin tedavi kapsamina girdi. Bunda hi¢ stphesiz gerek biz hekimlerin gerekse
toplumdan gelen yuksek talebin de blyuk bir rollG var. Buna kargilik sabit sistemler yiz yildan
uzun suredir ortodontik tedavilerin kalitesi yonunden kendini kanitlamis olmanin etkisiyle hala
zorlu olgularin vazgegilmez tedavi seg¢enekleri durumunda. Gergek su ki, ne kadar tecribeli
olursak olalim, klinikte gegen sirenin bir bolimini ortodontik tedavi icin harciyorsak énemli bir
bolimunu de kendi yarattigimiz mekanik sorunlari dizeltmek igin harciyoruz. Bir hipoteze gore,
seffaf plaklari ayricalikli ve sabit sistemlerden Ustlin kilan faktor, seffaf plak tedavi teknidinin
gelismis bir bilgisayar yazihmi tarafindan bastan sona kadar hassas sekilde planlanarak
yuratilmesi, buna karsilik sabit apareylerle gerceklestirilen tedavilerin her asamada degiskenlik
gostermesinden dolayi insan hatasina agik olmasi. Bugun bu hipotez ne kadar gecerli? Seffaf
plak yazilimlari gergcekten tedavi sureclerimizi etkili sekilde dngdrebiliyor ve ydnetebiliyor mu?
Buna karsilik, acaba sabit tedavi uygulamalarindaki “insan faktéri” ortodontik tedavi bitis kalitesini
olumsuz mu etkiliyor? Bu konusmada iki tedavi teknigi biyomekanik bir bakis acisiyla ele alinarak
tartisilacaktir.



